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ً "السعودیة –جامعة جازان –كلیة التربیة  "سابقا

ورقة عمل مقدمة إلى
جامعة بنى سویف–المؤتمر العلمى الثانى للمعھد القومى للمسنین 

 )»هم تاج على رؤوسنا«تحت شعار : التحدǻات والمستجدات العالمǻة فى رعاǻة المسنسن(

والمنعقد بقاعة الاحتفالات الكبرى بجامعة بنى سویف 
م٢٠١٨أبریل  ٢٠–١٨خلال الفترة من 

إعــــداد



لمــــا Ȟــــان المســــنون ǽمثلــــون شــــرȄحة هامــــة فــــي المجتمــــع وȄتســــمون Ǽطبǽعــــة 
وسـȞǽولوجǽة خاصـة تسـتلزم الـتفهم والـوعي الكامـل لاحتǽاجـاتهم ومتطلǼـاتهم مـن حیــث 
العوامل والمؤثرات المرتǼطة بهـذه المرحلـة العمرȄـة، وذلـك بهـدف الحـد مـن المشـȞلات 
الانفعالǽـــة والصـــعوǼات الحǽاتǽـــة التـــي قـــد یواجههـــا هـــؤلاء المســـنون مـــن خـــلال إیجـــاد 
ـــانهم المعنـــوȑ والمـــادȑ وتـــوافقهم  ǽȞ ـــى ـــي تكفـــل الحفـــاȍ عل أنســـب وســـائل الرعاǽـــة الت

تهـــانى منیـــب، (الشخصـــي والإجتمـــاعى، ومـــن ثـــم التمتـــع بنوعǽـــة عالǽـــة مـــن الحǽـــاة  
١٠٣، ٢٠٠٩.(

الإنسان حینما یقعده الكبر فإنھ بذلك یصبح فѧي حاجѧة إلѧى الرعایѧة الطبیѧة و
والنفسیة والاجتماعیة، وإلى جعل حیاتھ سعیدة ومنتجة وأولى خطوات العنایة بكبѧار 
السن ھى التعرف على طبیعѧة ھѧذه المرحلѧة وأسѧرارھا والتعѧرف علѧى مѧا فیھѧا مѧن 

الأمѧѧر الѧѧذى دفѧѧع ). ٢٧١، ١٩٨٤عبѧѧد الѧѧرحمن العیسѧѧوى، (نѧѧواحي القѧѧوة والضѧѧعف 
الباحѧѧث الحѧѧالي إلѧѧى الاھتمѧѧام بموضѧѧوع الѧѧذكاء الروحѧѧى إذ أنѧѧھ فѧѧى حѧѧد ذاتѧѧھ یمثѧѧل 
ً علѧѧѧى  ً ومѧѧѧن موضѧѧѧوعات الاھتمѧѧѧام الحدیثѧѧѧة والمعاصѧѧѧرة نسѧѧѧبیا ً خصѧѧѧبا موضѧѧѧوعا
ً مѧѧѧا فѧѧѧى  المسѧѧѧتویین النظѧѧѧرى والتطبیقѧѧѧى إذ یعѧѧѧُد مѧѧѧن الموضѧѧѧوعات الحدیثѧѧѧة نوعѧѧѧا
ً لѧѧدى المسѧѧنین وھѧѧذا مѧѧا حѧѧدا بالباحѧѧث إلѧѧى  الدراسѧѧات والبحѧѧوث العربیѧѧة وخصوصѧѧا

.إجراء الدراسة الحالیة



ن مشȞلة المسنین تكمن في الخصائص المتعلقة بنمو الفرد إذ ینحدر النمو في سن إ
الكهولة وȄتفاقم الوضع في مرحلة الشیخوخة، حیث ǽقل السمع والǼصر Ȟما ǽحدث تـدهور 
فــي Ȟثیــر مــن الوظــائف العقلǽــة مثــل ضــعف الــذاكرة والنســǽان، هــذا إلــى جانــب الضــعف 
الجنسي والجسمى الذȑ یجعل Ȟبیر السن عرضـة للخـوف والقلـȘ ومـن ثـم التـوتر والشـعور 
Ǽالألم النفسي، Ȟما أن المشȞلة تتفاقم إذا نظرنا إلى الخصائص  الاجتماعǽة حیث تتقلص 
العلاقــات الاجتماعǽــة للمســنین إلـــى حــد Ȟبیــر وتقتصــر علـــى الأصــدقاء القــدامى وتصـــǼح 
حاجات المسـن مترȞـزة فـي الرعاǽـة الصـحǽة و الحاجـة إلـى تقـدǽم المشـورة والنصـح للمسـن 
لى الرعاǽة النفسǽة التـي لهـا أهمیتهـا فـي تـوفیر  للمحافظة على صحته ونشاطه وحیوȄته، وإ
المنــــاخ النفســــي المــــرȄح لــــه، وȞــــذلك الرعاǽــــة الاجتماعǽــــة لتــــوفیر الخــــدمات الاجتماعǽــــة 

).٣١، ٢٠٠٩ضǽاف زȄن الدین وزحاف محمد، (الأساسǽة لتأمین حǽاة ȞرȄمة له 
والدراسة الحالǽة تتناول اكتشاف طبǽعة البنǽـة العاملǽـة للـذȞاء الروحـى لـدȐ المسـنین 

ومــن هنــا تظهــر . حیــث إننــا لا زالنــا فــي حاجــة إلــى التعمــȘ فــي فهــم العوامــل المȞونــة لهــا
:مشȞلة الدراسة الحالǽة والتي تتطلب الإجاǼة عن التساؤلات التالǽة

.ما طبǽعة البنǽة العاملǽة للذȞاء الروحى لدȐ المسنین؟١.

.هل توجد فروق دالة إحصائǽاً فى الذȞاء الروحى بین المسنین تǼعاً لنوع الجنس؟٢.

.؟للمستوȐ التعلǽمىهل توجد فروق دالة إحصائǽاً فى الذȞاء الروحى بین المسنین تǼعاً ٣.



الدراســــة الحالǽــــة إلــــى التعــــرف علــــى البنǽــــة العاملǽــــة هــــدفت و
لــــدȐ المســــنین، والتعــــرف علــــى الفــــروق فــــى الــــذȞاء للــــذȞاء الروحــــى 

المسـتوȐ التعلǽمـى ، و )إنـاث–ذȞـور (الروحى لدیهم تǼعـاً لنـوع الجـنس 
ولتحقیـــȘ هـــذه الأهـــداف قـــام الǼاحـــث الحـــالي . )مرتفـــع–مـــنخفض (

مـن ) ٢٠٠(بإعداد مقǽاس للذȞاء الروحـى وتطبǽقـه علـى عینـة قوامهـا 
وǼاســتخدام الأســالیب . المســنین، وذلــك Ǽعــد التحقــȘ مــن صــدقه وثǼاتــه

الإحصــــــائǽة الǼارامترȄــــــة مثــــــل المتوســــــطات والإنحرافــــــات المعǽارȄــــــة، 
، والتحلیــــــل العــــــاملي الاستكشــــــافي، والتحلیــــــل العــــــاملي "ت"واختǼــــــار 

 .التوȞیدȑ توصلت الدراسة إلى النتائج التالǽة



 .أن الذȞاء الروحى لدȐ المسنین عǼارة عن عامل Ȟامن عام تنتظم حوله العوامل المشاهدة الخمس -١
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
).إناث–ذȞور (بین المسنین ترجع لنوع الجنس الذȞاء الروحى وجود فروق دالة إحصائǽاً فى عدم  -٢
).مرتفع–منخفض (بین المسنین Ǽاختلاف المستوȐ التعلǽمى الذȞاء الروحى یختلف   -٣
 

 
 

نموذج العامل الكامن العام الواحد للذكاء الروحىشكل یوضح 



:توصǻات ترȁوǻة وǺحوث مقترحة
فــي ضــوء نتــائج الدراســة وتفســیرها ǽمȞــن تقــدǽم مجموعــة مــن التوصــǽات والǼحــوث 

:Ȟما یلي
:التوصǻات) أ(
.العرǽȃة Ǽالدول المسنین من متنوعة شرائح عینات لدȐ الروحى الذȞاء دراسة في التوسع١.
 الانفعالǽة الطمأنینة عوامل مثل تنبؤǽة Ȟدراسة الروحى الذȞاء في المؤثرة العوامل دراسة٢.

ȋة والضغوǽالنفس.
 المسنین مستقبل لتأمین "حتمى مطلب الروحى الذȞاء تنمǽة" عرȃى مؤتمر Ǽعقد التوصǽة٣.

Șن قدر أقصى وتحقیȞة طاقاتهم استثمار من ممǽة المخǽمرحلة وخاصة والعقلǼ 
.الشیخوخة

:مقترحات بإجراء Ǻحوث مستقبلǻة) ب(
.العرب المسنین من الانفعالى الاتزان متǼاینة فئات لدȐ الروحى الذȞاء١.
.الأخلاقي ذȞاؤهم فى وأثره المسنین لدȐ الروحى الذȞاء لتنمǽة السȞǽولوجى التدخل٢.
.العرب المسنین لدȐ الموت قلȘ خفض فى الروحى الذȞاء تنمǽة أثر٣.


